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Hinweis
Diesem Buch liegt im hinteren Umschlag ein Kartenheft 
bei. Hier finden Sie Detailkarten für fünf Fahrradtouren. Die 
Touren wurden speziell für diesen Wanderführer entwickelt. 
Sie kommen ohne Beschilderung aus und online halten wir 
GPS-Tracks für das Navigieren mit dem Smartphone oder ei-
nem GPS-Gerät für Sie bereit.

Mehr im Internet
www.fahr-im-kreis.de
Auf dieser Website finden Sie weitere Touren und zahlrei-
che zusätzliche, immer aktuelle Informationen rund um das 
Thema Radfahren im Kreis Herford. Neben den GPS-Tracks 
und allen Routeninformationen halten wir viele zusätzli-
che Service-Informationen bereit, z.B. wo Sie Leihfahrräder  
bekommen können. Klicken Sie sich doch mal rein!

Sie haben Anregungen/Anmerkungen? Dann nehmen Sie 
Kontakt zu uns auf! Wir freuen uns über Ihr Feedback!
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Liebe Naturfreunde und Radfahrer, 

Radfahren im Kreis Herford steht nicht zufällig unter 
dem Motto: „Hügel auf und Hügel ab“. Im sanft welli-
gen, nur selten ebenen Hügelland zwischen Wiehen-
gebirge und Teutoburger Wald gibt es kaum wirk-
lich anstrengende, lang andauernde Steigungen. Die  
Höhenunterschiede liegen meist zwischen 50 m und 
150 m und selten geht es hoch auf 250 m. Das Radfahren 
wird  hier nicht zum Sport. Deshalb lässt sich überall die 
vorherrschende Landschaftsstruktur mit der eigenen 
Kondition  „erfahren“! 

Von den Hängen der höher liegenden Hügel- oder Berg-
ketten herab fließen viele Bäche, die das fruchtbare Land 
seit den letzten Eiszeiten tief eingeschnitten haben.  
Diese Bäche speisen die kleinen Flüsse Werre und Else, in 
deren Niederungen das Radfahren weniger beschwer-
lich ist. Vor allem im Norden zum Wiehengebirge hin 
und im Osten (Vlotho und Herford), wo das Hügelland 
in das Lipper Bergland übergeht, wird das Gelände rauer 
und steiler.

Eine Eigenart der vielen Weg- und Straßenführungen 
durch den Kreis Herford ist für jeden Radfahrer eine  
besondere Herausforderung: viele Bachquerungen 
liegen in den tiefsten Stellen der Täler. Hier steht oder 
stand eine der vielen Wassermühlen - genau an diesen 
Stellen knicken die Straßen mit scharfer Kehrtwendung 
ab. Damit geht der gute Schwung von der höher liegen-
den Ackerlage wieder verloren und kann für den Anstieg 
nicht genutzt werden!

Die Beschaffenheit der Wege selbst ist zumeist sehr 
gut. Die Abschnitte entlang der Straßen sind im Kreis-
gebiet oft gut ausgebaut. Der Kreis verfügt über 
sehr viele beschilderte Radwege. Auf der Website  
www.fahr-im-kreis.de finden sich über 40 Tourenvor-
schläge für die verschiedensten Interessen. Davon sind 
10 so  ausgerichtet, dass sie auch weniger gut ausgebau-
te,  dafür aber umso reizvollere Strecken beschreiben. 

Dieser Führer stellt alles Wissenswerte über den Kreis 
Herford vor, was für den aktiven Freitzeitradler von In-
teresse ist. Vor allem derjenige, der allgemeine Hinter-
grundinformationen zu den thematischen Schwerpunk-
ten aller Routen lesen möchte, ist hier richtig.

Als zusätzliches, besonderes Angebot präsentiert der 
Wanderführer fünf große, thematisch gebündelte Rou-
ten, auf denen der interessierte Radfahrer die beschrie-
benen Besonderheiten im Kreis Herford erradeln kann.

Viel Spaß wünschen Ihnen

die Biologische Station Ravensberg 
und der Kreis Herford

Einleitung


